
Assoziation von Apremilast mit vaskulärer Entzündung und kardiometabolischer Funktion bei 
Patienten mit Psoriasis 
Offene, nichtrandomisierte klinische Phase-4-Studie VIP-A 
 
Die Ergebnisse dieser nichtrandomisierten klinischen Studie deuten darauf hin, dass Apremilast einen 
neutralen Zusammenhang mit der Entzündung der Aorta, einen variablen, aber im Allgemeinen 
vorteilhaften Zusammenhang mit einer Untergruppe von kardiometabolischen Biomarkern und einen 
Zusammenhang mit der Verringerung von viszeralem und subkutanem Fett aufweist. Das weist 
darauf hin, dass das Medikament einen allgemeinen Nutzen für Patienten mit kardiometabolischen 
Erkrankungen und Psoriasis haben könnte. 
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