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ärzte im zentrumDie nächsten 45 Minuten…

Allgemeines zum Eisenmangel 

Studiendaten aus Österreich 

Fallbeispiele plus Studienergebnisse
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ärzte im zentrumEisenmangel - Ursachen

Eisenmangel durch Ernährung  

Magen-/ Darmerkrankungen (CED, Zöliakie,…) mit verminderter 
Eisenresorption 

Medikamente, die Eisenresorption im GI-Trakt 
behindern (z.B. PPI) 

bariatrische OP 

Magen-/ Darmerkrankungen (CED, Zöliakie,…) mit Eisenverlust 

orale Eisentherapie

Aufnahme - Verbrauch - Verlust
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ärzte im zentrumEisenmangel - Ursachen

Adipositas  

Inflammation 

Vermehrter Verbrauch (Wachstum, Schwangerscha!, Sport,  
chronische Krankheiten) 

Verlust durch Menstruation, OP,  
Blutspenden, Unfall

Aufnahme - Verbrauch - Verlust
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ärzte im zentrumEisenmangel - eine mögliche Definition
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ärzte im zentrumEisenmangel - ein praktischer Ansatz
Ferritin <30 µg/l: bei gesunden Patienten 

Ferritin  <100 µg/l: bei chronisch Kranken 

Sonderfall: normales Ferritin, Transferrinsättigung >16/20%: 

Eisen in den Speichern, kann aber nicht mobilisiert werden
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ärzte im zentrum

2 Patientengruppen: 

Prämenopausale Frauen 

alle anderen 

Bei abd. Beschwerden, auffälligem gastroenterolog.  
Labor und fehlenden Erklärungen für Eisenmangel:  
Endoskopie!

Eisenmangel - wann zum AM | Internisten?
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ärzte im zentrumEisenmangel - prämenopausale Frauen
bis zu 30% Fe-Mangel  
mind. 10% haben Mangelanämie 
Hauptursache der Anämie in dieser Patientengruppe:  
Menstruation 
Gastroskopie bei: 

GI-Beschwerden 
auffälligen Laborbefunden (z.B. TTG,…) 
auffälliger Anamnese 

Koloskopie bei: 
GI-Beschwerden und unauff. Gastroskopie 
erhöhtem Calprotectin 
pos. Familienanamnese
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ärzte im zentrumEisenmangel - alle anderen

Komplettes Labor 
Endoskopie: 

Gastroskopie mit Duodenalbiopsien 
Ileokoloskopie mit Stufenbiopsien
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ärzte im zentrumAbklärung - möglicher Algorithmus

Gut 2011;60:1309-1316
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Studiendaten aus Österreich 

Fallbeispiele plus Studienergebnisse
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ärzte im zentrum

Studienart: NIS - nicht-interventionelle Studie 

Einschlusskriterien: 
Eisenmangel 
Verordnung einer #erapie 
Alter 12a und älter 
Einverständnis 

Ausschlusskriterien: 
Kontraindikation zur #erapie 
Lebenserwartung < 1a 
Eisentherapie innerhalb von 3 Monaten

Eisenstudie Österreich
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ärzte im zentrum

Untersuchte Präparate: alle in Ö zugelassene 

Beobachtungszeitraum: 1 Jahr 

Datenerhebung: elektronisch mittels eCRF während des 
Arztbesuchs 

Alle Arztbesuche wurden innerhalb eines Jahres dokumentiert

Eisenstudie Österreich
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Eisenstudie Österreich - Demographie
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ärzte im zentrumDie nächsten 45 Minuten…
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Fallbeispiele plus Studienergebnisse
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ärzte im zentrumFall 1 - zufällig in der Ordination

Sebastian, 14 Jahre 
kommt mit Mutter, sie vermutet Eisenmangel, 
hat einen dicken Aktenordner mit Befunden mit 
160 cm, kein Stimmbruch, so blass und farblos 
wie dieses Slide 
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ärzte im zentrumFall 1 - Anamnese
Mit 12 Jahren TIA, Diagnose Moyamoya 
Mit 14 Jahren: Bolus im Ösophagus mit Akutendoskopie 

seitdem 16 x Endoskopie, 7 x Dilatation 
Diagnosen: Barrett-Ösophagus, Eosinophile Ösophagitis,  
entzündliche Ösophagusstenosen 
laufende #erapie:  
PPI 1-0-1, Sucralfat 1-1-1, Famotidin 1-0-1
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ärzte im zentrumFall 1 - Erstes Labor
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ärzte im zentrumNach 2 Wochen und 1000mg Ferinject 

nach 1000mg Ferinject:
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ärzte im zentrumNach 2 Monaten und 2500mg Ferinject 
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ärzte im zentrumFall 1 - wie es weiterging
Jahr 2014 

2500 mg Eisencarboxymaltose i.v. 
7 cm gewachsen 
Stimmbruch 
#erapie auf PPI 1-0-1 reduziert

Aktuell 2020 
PPI 1-0-0 
Diagnose: Barrett-Ösophagus ohne Dysplasie 
Seit Behandlungsbeginn keine Stenoseproblematik mehr 
Beschwerdefrei, 193cm groß 
parenterale Eisentherapie 1-2x/Jahr



Angermayr  
Herbstquartett 2020

ärzte im zentrumFall 1 - Diagnose

Plummer-Vinson Syndrom mit Ösophagusmembran 
sekundäres Moya-Moya-Syndrom 
Barrett-Ösophagus ohne Dysplasie
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Fall 2: Die Somatisierungsstörung

36 jährige weinerliche Patientin 

Druck im Kopf, Schwindel, Meteorismus (zieht in den Kopf), 
Hitzegefühl im Gesicht, keine Bauchschmerzen, keine Durchfälle 

Beschwerden seit 6 Jahren, umfassend abgeklärt inkl. 
Psychiater (traut sich SSRI nicht nehmen), einzig auffälliger  
Befund: CRP wiederholt minimal erhöht, ANA grenzwertig
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Fall 2: Die Somatisierungsstörung

Calprotectin aus Stuhl 134 mcrg/g
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Morbus Crohn des terminalen Ileums 
#erapie des Crohn und des Eisenmangels (i.v.) 
Komplett beschwerdefrei nach 4 Wochen 
Begleitende Psychotherapie

Fall 2: Die Somatisierungsstörung
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Studie: Eisentherapie - oral vs. i.v.
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ärzte im zentrumFall 3: Der Magenbypass
weiblich, 36 Jahre, Magenbypass vor 2 Jahren 
mikrozytär, CRP normal
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Fall 4: Durchfall und erhöhtes CRP
54 jährige Frau 
Müdigkeit, ängstlich-depressive Stimmung, keine 
Vorerkrankungen, keine Medikamente 
Überwiesen zur VU-Koloskopie.  
Immer wieder tageweise „Durchfall“ (1x/Tag dünner Stuhl), 
CRP seit Jahren immer wieder minimal erhöht. 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Fall 4: Durchfall und erhöhtes CRP
54 jährige Frau 
Müdigkeit, ängstlich-depressive Stimmung, keine 
Vorerkrankungen, keine Medikamente 
Überwiesen zur VU-Koloskopie.  
Immer wieder tageweise „Durchfall“ (1x/Tag dünner Stuhl), 
CRP seit Jahren immer wieder minimal erhöht. 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Fall 4: Durchfall und erhöhtes CRP
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Fall 4: Diagnose & !erapie

Gastroskopie: ausgebrannte Typ A Gastritis 
parenterale Eisen- und B12 #erapie 
Subjektiv deutlich besser, immer noch ängstlich 
Keine Erklärung für CRP bisher (Ileokoloskopie unauff.)
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Fall 5: Schwesternschülerin mit Durchfall
19-jährige Krankenschwesternschülerin 
immer wieder tageweise Durchfall, sonst keine Beschwerden 
Calprotectin aus Stuhl negativ, Ak negativ
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Fall 5: Schwesternschülerin mit Durchfall

Morbus Crohn: Ileitis terminalis
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Fall 6: Die indolente Patientin
weiblich, 23a, zugewiesen von Gyn. wegen Eisenmangel 
fühlt sich müde, keine sonstigen Beschwerden 
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Antikörper negativ, Calprotectin negativ

Fall 6: Die indolente Patientin
3 Wochen nach 1000mg Ferinject

„Ich fühle mich wie neu geboren!“

Koloskopie: Ileitis terminalis 
Nochmals 1000mg Ferinject erhalten
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Studie: Ferritin - Grenzwert 15
Hb steigt in beiden Gruppem 
Patienten mit Ferritin <15 haben häufig eine Anämie
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Fall 7: Ich hab nur einen Eisenmangel
18 Jahr, Zufallsdiagnose Eisenmangel durch Gynäkologin 
völlig beschwerdefrei, bringt dieses Labor mit:
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Studie: Hämoglobin nach Eisentherapie

unabhängig von Hb/Anämie
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Fall 8: Hämochromatose
männlich, 56a, zugewiesen wegen V.a. Hämochromatose 
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Leberwerte:

BB & PTZ:

Fall 8: Hämochromatose

PTZ 53%
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Leberwerte:

BB & PTZ:

Fall 8: Hämochromatose

Ferritin 230 mcrg/l

Diagnose: Hepatitis B, antivirale !erapie
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ärzte im zentrumFall 9 - Appendizitis und Cholezystolithiasis

Clarissa, 16 Jahre 
Seit 12. Lebensjahr Bauchschmerzen: 

AE deshalb mit 12a - keine Besserung 
Mit 15a Diagnose Cholezystolithiasis, CHE keine Besserung 
Danach Gastroskopie wegen anhaltenden Beschwerden: o.B. 
Mit 16a: ERCP bei Verdacht auf Choledocholithiasis,  
nach Entlassung persistierende Schmerzen:  
Erstvorstellung bei mir.
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Mitgebrachte Befunde: 
Hb immer grenzwertig (12-13 g/dl) 
Ferritin immer niedrig 
Leberwerte vor ERCP normal, nach ERCP gering erhöht 
nie erhöhtes CRP

Fall 9 - Appendizitis und Cholezystolithiasis
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ärzte im zentrumFall 9 - Appendizitis und Cholezystolithiasis



Angermayr  
Herbstquartett 2020

ärzte im zentrum

3 Monate nach Beginn Diät: beschwerdefrei 
Beschwerdefreiheit seit 4 Jahren

Fall 9 - Appendizitis und Cholezystolithiasis
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Fall 10 - der müde Mann
49 Jahre, keine Vorerkrankungen 
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Studie: Müdigkeit
auch bei Ferritin >15 bessert sich Müdigkeit
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auch bei Ferritin >30 bessert sich Müdigkeit

Studie: Müdigkeit
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Eisentherapie verbessert diese unabhängig von Hb/Anämie

Studie: Müdigkeit
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Zum Abschluss: Die Basisabklärung

Blutbild  
Leberwerte 
Nierenwerte 
CRP, BSG 
Zöliakiediagnostik (tTg-IgA-Ak, gesamt IgA) 
Parietalzell-Ak 
Calprotectin aus dem Stuhl
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